
 

Dynia makaronowa zapiekana z jajkami

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

dynia makaronowa - 1/2 kg

 

jajka Bio - 3 szt.

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

papryczka chilli - 1/2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

przyprawa curry - do smaku

 

papryka mielona ostra - do smaku

 

masło - 1 łyżka

 

olej - 1 łyżka

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron z dyni z jajkami podawać od razu po przygotowaniu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą dynię przekroić, usunąć

nasiona, ułożyć na blaszce i włożyć do

nagrzanego piekarnika.

 KROK 2: Piec w temp 180 stopni około pół

godziny, ostudzić, wydrążyć makaroniki za

pomocą widelca.

 KROK 3: Do makaronu z dyni dodać

szczypiorek, rozpuszczone masło, posiekaną

papryczkę chilli, przyprawę curry, przyprawę do

zup, sól i pieprz do smaku, wymieszać.

 KROK 4: Foremki na zapiekanki lub kokilki

posmarować olejem, nałożyć makaron, zrobić

wgłębienie.

 KROK 5: Wbić po 1 jajku, oprószyć szczyptą

papryki, soli i pieprzu. Foremki przykryć, ułożyć

na blaszce i wstawić do nagrzanego piekarnika.

 KROK 6: Zapiekać w temp 190 stopni około

12-15 minut.
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