gotuj w stylu eko.p!

Dynia makaronowa ze szpinakiem

.‘. szpinakot
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o5 . 30 min . tatwy . 1 porcja

dynia makaronowa bio - 1/2 szt. SOs sojowy - 2 tyzeczka
szpinak bio - 3 gars¢ pieprz czarny bio - 1/2 tyzeczka
ser biaty - 3-4 tyzka s6l morska bio - 1-2 szczypta

papryka wedzona bio - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miatam matg dynie, ktéra zmiescita mi sie w garnku - zresztg wydaje mi sie, ze gotowanie
tej dyni jest szybsze niz pieczenie, ale jesli sie nie zmiesci to nalezy ja rozkroié¢ i piec ok. 30 min.
W wersji gotowanej catg umiescitam w garnku i gotowatam 15 min pod przykryciem, sprawdzajac
nozem - kiedy néz wchodzi do konca, dynia jest gotowa. Zostawi¢ do lekkiego przestudzenia.

KROK 2: Na patelnie wrzuci¢ posiekany szpinak, wlewajgac troche wody, zeby sie nie przypalat. Jak
sie rozmrozi (bo moze by¢ mrozony;)) lub zredukuje - dodaé przyprawy. Na koniec wkruszy¢ biaty
ser i chwile potrzymac na ogniu. Wytgczyc.

KROK 3: Dynie makaronowg rozkroi¢ na pot i z jednej potéwki widelcem wygrzebaé migzsz.
Przetozy¢ na talerz i obtozy¢ szpinakiem.
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