gotuj w stylu eko.p!

E ?i: «» Dynia pieczona w marynacie z czosnku,
. _n+s "1 Wedzonej papryki i garam masala

; wegeweda

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: obrana dynia hokkaido - 500 g garam masala - 1 tyzeczka
oliwa - 1/3 szklanka kurkuma - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek sOl himalajska - 1/2 tyzeczka
stodka wedzona papryka - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce przygotuj marynate. Wiej
oliwe, dodaj, obrane i przecisniete przez praske,
zgbki czosnku oraz wszystkie przyprawy.
Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki
marynaty. Dynie pokroj w plastry o szerokoSci
okoto 1-2 centymetrow. Wtéz je do marynaty

i dfonmi posmaruj doktadnie kazdy kawatek dyni.
Odstaw dynie zamoczong w marynacie na okoto
15 minut. Po tym czasie ukfadaj plastry dyni

w zaroodpornym naczyniu lub na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Wstaw do
piekarnika nagrzanego do 220 stopni na okoto
25 minut.
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