gotuj w stylu eko.p!

“'~~ przyprawami

‘ Dorota Rozbicka

Polecane na: przetwory, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy

dynia - 3 kg

ocet winny - 1 szklanka
woda - 4 szklanka
cukier - 2 szklanka
gozdziki - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy dynie, obieramy ja,
wydrgzamy, kroimy w kostke i wrzucamy do
stoikow.

KROK 2: Przygotowujemy zalewe.

Do garnka dodajemy przyprawy, cukier i wode,
gotujemy az cukier sie rozpusci, wytgczamy

i zostawiamy do naciggniecia na 15 min.

Po tym czasie z zalewy wyjmujemy przyprawy
(mozna zostawi¢ gozdziki), dodajemy ocet

i zagotowujemy zalewamy stoiki, zakrecamy.
Pasteryzujemy 30 min.

... Dynia w occie z rozgrzewajgcymi

. 1 porcja

cynamon laski - 2 szt.

anyz gwiazdka - 1 szt.

pieprz czarny ziarnisty - 5 szt.
kardamon ziarna - 2 szt.

ziele angielskie - 1 szt.
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