gotuj w stylu eko.p!

Dynia w Smietanie

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. 50 min .

dynia - 1/2 szt.

papryka zétta, czerwona i zielona
po - 1/2 szt.

cebula - 2 szt.

woda zimna - 3 tyzka
masto - 3 tyzka
Smietana 30 % - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z dyni wycia¢ migzsz i pokroi¢ w wiekszg kostke.
Cebule obra¢ i pokroi¢ w potplasterki,nastepnie przetozy¢ do rondla i podsmazy¢ na masle do

zeszklenia.

. 4 porcje

zgbki czosnku - 2 zgbek

sOl - 1/2 tyzeczka

gatka muszkatotowa - 2 szczypta
cukier - 1 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzeczka

pieprz $wiezo mielony - 2 szczypta

Do podsmazonej cebuli doda¢ oczyszczong z gniazd nasiennych i pokrojong w paski papryke.
Podsmazac razem az papryka zmieknie, dodaé wode i wymieszac.
Chwile dusi¢ na matym ogniu ,doprawiajgc do smaku swiezo mielonym pieprzem, startg gatka

muszkatotowg oraz cukrem.

Zabki czosnku przecisna¢ przez praske i utrze¢ z sola.
Smietane 30 % rozbetta z zéttkiem, czosnkiem oraz z sokiem z cytryny.
Wila¢ do rondla z dynig, wymiesza¢ mocno podgrzac ale (nie gotowac).

Podawac¢ z pieczywem.
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