gotuj w stylu eko.p!

Dynia w zalewie stodko - kwasnej

,‘. Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. 30 min . . 1 porcja
. Skiladniki: dynia - 1 kg ocet 10% - 150 ml

cukier - 30 dag woda - 0,5 szklanka

. Dodatkowe info: Dynia przygotowana w taki sposéb jest smacznym dodatkiem do ciast
i deseréw. W taki am sposéb mozna przygotowac cukinie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obra¢, pokroi¢ w kostke. Do rondla wsypac cukier, dodac p6t szklanki wody i ocet,
ugotowac syrop. Nastepnie do goracego syropu wsypac pokrojong dynie i gotowac przez kilka minut
az dynia stanie sie lekko przezroczysta.( nie rozgotowaé) Goraca dynie przetozyé do czystych

i suchych stoikéw, szczelnie zamkna¢ i wystudzié.
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