
 

Dynia w zalewie słodko - kwaśnej

Renixx  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia - 1 kg

 

cukier - 30 dag

 

 

ocet 10% - 150 ml

 

woda - 0,5 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Dynia przygotowana w taki sposób jest smacznym dodatkiem do ciast

i deserów. W taki am sposób można przygotować cukinię.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, pokroić w kostkę. Do rondla wsypać cukier, dodać pół szklanki wody i ocet,

ugotować syrop. Następnie do gorącego syropu wsypać pokrojoną dynię i gotować przez kilka minut

aż dynia stanie się lekko przezroczysta.( nie rozgotować) Gorącą dynię przełożyć do czystych

i suchych słoików, szczelnie zamknąć i wystudzić.
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