gotuj w stylu eko.p!

Dyniowa pizza jaglana z musem
buraczkowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 5 tyzka s6l sezamowa - szczypta
dynia - 200 g curry - szczypta
buraki - 2 szt. pieprz kolorowy - szczypta
koperek - 1 tyzeczka majeranek - szczypta
przyprawy -

. Dodatkowe info: Nietypowe wykorzystanie rewelacyjnej kaszy jaglanej i sezonowego
warzywa, jakim jest dynia! Danie jest zupetnie bezglutenowe
i wegetarianskie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac i ugotowac

w wodzie (ja lekko rozgotowatam i nie musiatam
jej pozniej blendowac), po czym odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 2: Dynie obra¢ ze skorki, pokroi¢,
ugotowag i rozgniesé widelcem na puree.
Potaczy¢ ostudzong kasze, puree i przyprawié
curry oraz solg sezamowa, a nastepnie mase
wytozy¢ na blaszke (tworzac okragty ksztatt)-
piec okoto 35/40 minut w temperaturze 180
stopni.

KROK 3: Buraczki ugotowac i zblendowaé na
mus, doprawiajgc majerankiem oraz pieprzem.

KROK 4: Pizze podawaé z musem
buraczkowym, oprészong koperkiem (dodatam
rowniez kilka kawatkow pieczonej dyni).
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