
 

Dyniowa zupa

healthy-dreams  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mała dynia hokkaido - 1 szt.

 

woda - 0,6 litr

 

cebula - 0,5 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

płatki drożdżowe - 2 łyżka

 

pieprz, sól - 1 do smaku

 

 

cieciorka- jako dodatek - 1 do

smaku

 

tandoori masala - do smaku

 

curry - do smaku

 

kurkuma - do smaku

 

papryka słodka - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę i czosnek kroimy w paski i delikatnie podsmażamy

 KROK 2: Dynię gotujemy w wodzie z dodatkiem przypraw (opcjonalnie możemy dodać warzywną

kostkę).

 KROK 3: Gdy dynia będzie mięciutka, wyłączamy gaz, czekamy aż zawartość garnka ostygnie,

dodajemy podsmażoną cebulkę z czosnkiem i całość blendujemy.
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