gotuj w stylu eko.p!

Dyniowa zupa

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: mata dynia hokkaido - 1 szt. cieciorka- jako dodatek - 1 do

woda - 0,6 litr smaku
cebula - 0.5 szt. tandoori masala - do smaku

czosnek - 1 zgbek curry - do smaku

ptatki drozdzowe - 2 tyzka kurkuma - do smaku

pieprz, sol - 1 do smaku papryka stodka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebulke i czosnek kroimy w paski i delikatnie podsmazamy

KROK 2: Dynie gotujemy w wodzie z dodatkiem przypraw (opcjonalnie mozemy doda¢ warzywng
kostke).

KROK 3: Gdy dynia bedzie mieciutka, wytgczamy gaz, czekamy az zawartos¢ garnka ostygnie,
dodajemy podsmazong cebulke z czosnkiem i cato$¢ blendujemy.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/dyniowa-zupa


http://www.tcpdf.org

