
 

Dyniowe bułeczki śniadaniowe

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 300 g

 

dynia hokkaido - 200 g

 

mleko - 50 ml

 

jajka - 2 szt.

 

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 + 1/2

łyżeczka

 

masło - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię pokroić w kostkę, zalać taką ilością wody, aby była przykryta i gotować 10 min.

odcedzić i zblendować na puree.

Przesiać mąkę z proszkiem do pieczenia, solą i cukrem.

Dodać zimne masło i wyrobić jak kruszonkę.

Osobno wymieszać jajka, puree dyniowe i mleko. Do mokrych składników wsypać suche i szybko

wyrobić-chociaż ciasto będzie się kleić to nie podsypujemy go mąką.

Blat mocno oprószamy mąką, wykładamy na nią ciasto, znowu posypujemy mąką. Wałkujemy na

grubość około 2 cm. Okrągłą metalową foremką wykrawamy bułeczki. Układamy na blaszce

wyłożonej papierem do pieczenia.

Pieczemy w temp 220ºC przez około 15 minut.
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