gotuj w stylu eko.p!

m  Dyniowe buteczki sniadaniowe

| .‘. _Olla_

Polecane na: pieczywo

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka pszenna - 300 g cukier - 1 tyzka
dynia hokkaido - 200 g sOl - 1/2 tyzeczka
mleko - 50 ml proszek do pieczenia- 1 + 1/2
jajka - 2 szt. tyzeczka

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie pokroi¢ w kostke, zalaé taka iloscig wody, aby byta przykryta i gotowa¢ 10 min.
odcedzi¢ i zblendowac na puree.

Przesiaé make z proszkiem do pieczenia, solg i cukrem.
Dodaé zimne masto i wyrobi¢ jak kruszonke.

Osobno wymieszac¢ jajka, puree dyniowe i mleko. Do mokrych sktadnikéw wsypaé suche i szybko
wyrobi¢-chociaz ciasto bedzie sig kleié to nie podsypujemy go maka.

Blat mocno oprészamy maka, wyktadamy na nig ciasto, znowu posypujemy maka. Watkujemy na
grubos¢ okoto 2 cm. Okragtg metalowg foremkag wykrawamy buteczki. Uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia.

Pieczemy w temp 220°C przez okoto 15 minut.
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