gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe burgery jaglane z tahini i
ogorkami matosolnymi

; foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 18 porcji

kasza jaglana - 8 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta
jajko - 1 szt. lubczyk - 1 szczypta

dynia mata - 1/4 szt. curry - 1 szczypta

ogorki matosolne - 3 szt. papryka stodka - 1 szczypta

tahini - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Burgery sg bezglutenowe, zatem moga je wcinac réwniez alergicy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac.
KROK 2: Dynie ugotowac lub upiec w piekarniku i zblendowag.

KROK 3: Do ugotowanej kaszy dodac¢ zblendowang dynie, tahini, jajko, pokrojone drobno ogorki
i przyprawy- catos¢ doktadnie wymieszac.

KROK 4:Z masy uformowac kotleciki, ktore piec okoto 25 minut w 180 stopniach.
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