gotuj w stylu eko.p!

' Dyniowe ciasteczka z rodzynkami

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: kasza bulgur drobna - 1/2 szklanka rodzynki - 1 gar$é
dynia hokkaido - 1/4 szt. wiorki kokosowe - 4 tyzka
banan - 1 szt. stewia - 1 szczypta

maka jaglana - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Jesienne, lekkie ciasteczka z dynig i rodzynkami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bulgur zala¢ wrzgtkiem lekko ponad powierzchnige kaszy i pozostawié¢ pod przykryciem na
kilka minut (do momentu, az wchionie catg wode).

KROK 2: Rodzynki namoczy¢, odcedzi¢ i wymieszac z kaszg oraz stewia.

KROK 3: Dynie pokroi¢ w plastry i upiec w piekarniku (200 stopni/15 minut), a nastepnie zblendowaé
z bananem.

KROK 4: Mus dyniowo- bananowy wymieszaé z kaszg z rodzynkami, maka, 3 tyzkami wiorkow.

KROK 5:Z masy uformowac ciasteczka, ktore posypac wiérkami i piec okoto 15/20 minut w 180
stopniach.
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