
 

Dyniowe ciasteczka z rodzynkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

kasza bulgur drobna - 1/2 szklanka

 

dynia hokkaido - 1/4 szt.

 

banan - 1 szt.

 

mąka jaglana - 5 łyżka

 

 

rodzynki - 1 garść

 

wiórki kokosowe - 4 łyżka

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Jesienne, lekkie ciasteczka z dynią i rodzynkami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bulgur zalać wrzątkiem lekko ponad powierzchnię kaszy i pozostawić pod przykryciem na

kilka minut (do momentu, aż wchłonie całą wodę).

 KROK 2: Rodzynki namoczyć, odcedzić i wymieszać z kaszą oraz stewią.

 KROK 3: Dynię pokroić w plastry i upiec w piekarniku (200 stopni/15 minut), a następnie zblendować

z bananem.

 KROK 4: Mus dyniowo- bananowy wymieszać z kaszą z rodzynkami, mąką, 3 łyżkami wiórków.

 KROK 5: Z masy uformować ciasteczka, które posypać wiórkami i piec około 15/20 minut w 180

stopniach.
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