gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe ciasto owsiane

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

ptatki owsiane - 1 szklanka biatko jajka - 2 szt.
dynia - 200 g cynamon - 1 tyzeczka
banan - 1 szt.

Ciasto jest delikatne w smaku za sprawg ptatkow owsianych,

a jednoczes$nie sycace i zdrowe! Swietnie komponuje sie z powidtami,
jako poranna kanapka, czy jako podwieczorek w towarzystwie
owocowego koktajlu lub kawy ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢ ze skérki i zapiec

w piekarniku przez 20 minut w temperaturze 180
stopni (mozna zamiast pieczenia po prostu jg
ugotowad) i zblendowac¢ na mus z bananem

i cynamonem.

KROK 2: Ptatki owsiane zmieli¢ na make.

KROK 3: Wymieszaé powstatg make z musem
i biatkami, a nastepnie mase przetozy¢ do formy

"keksowki".

KROK 4: Piec okoto 40 minut w temperaturze

180 stopni.
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