
 

Dyniowe ciasto owsiane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

dynia - 200 g

 

banan - 1 szt.

 

 

białko jajka - 2 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto jest delikatne w smaku za sprawą płatków owsianych,

a jednocześnie sycące i zdrowe! Świetnie komponuje się z powidłami,

jako poranna kanapka, czy jako podwieczorek w towarzystwie

owocowego koktajlu lub kawy ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać ze skórki i zapiec

w piekarniku przez 20 minut w temperaturze 180

stopni (można zamiast pieczenia po prostu ją

ugotować) i zblendować na mus z bananem

i cynamonem.

 KROK 2: Płatki owsiane zmielić na mąkę.

 KROK 3: Wymieszać powstałą mąkę z musem

i białkami, a następnie masę przełożyć do formy

"keksówki".

 KROK 4: Piec około 40 minut w temperaturze

180 stopni.
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