gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe kokosanki

‘ healthy-dreams

Polecane na: desery, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia - 1/2 szt. wiorki kokosowe - 1/2 szklanka
banan - 1 szt. ksylitol - 1 tyzka
geste mleko kokosowe - 2 tyzka + kilka tyzek maki do obtaczania
maka kokosowa - 5 tyzka pralinek - 7 kilka

szklanka wiorkow do obtaczania
pralinek - 1 szklanka

. Dodatkowe info: tatwiejbedzie nam je obtaczaé, gdy gotowe kuleczki delikatnie
zwilzymy wodg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obieramy, kroimy w kostke i gotujemy do miekkosci, po czym odcedzamy
i odktadamy do wystudzenia.

KROK 2: Gdy nasza dynia nie jest juz goraca, blendujemy jg z bananem i mlekiem kokosowym- do
uzyskania gtadkiej konsystenciji.

KROK 3: Do zblendowanych sktadnikow dodajemy make, wiérki i ksylitol- catos¢é doktadnie
mieszamy.

KROK 4: Z gotowego ciasta lepimy kuleczki, ktére naprzemiennie obtaczamy raz w mace, raz
w widrkach.
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