gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe kotlety jaglane z czarng komosg

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 50 min . tatwy . 18 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 150 g ziarna Inu brgzowego - 2 tyzka
czarna komosa ryzowa - 3 tyzka curry - 1 tyzeczka
dynia hokkaido (mata) - 1 szt. s6l sezamowa - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Z wierzchu chrupigce, a w $érodku delikatne i miekkie- to jest to!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé¢ dwukrotnie,
dodac¢ komose i cato$¢ ugotowacé w wodzie-
odstawi¢ do catkowitego wystygniecia.

KROK 2: Dynie obra¢ ze skérki, usuna¢ migzsz
i pokroi¢ na mniejsze kawatki, po czym
ugotowagé, odcedzi¢ i dodaé do ugotowane;j
kaszy z komosa.

KROK 3: Do catoéci dodaé przyprawy oraz
ziarna Inu- catos¢ doktadnie wymieszac.

KROK 4:Z masy uformowac kotlety, ktore piec
okoto 25 minut w 180 stopniach.
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