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+% Dyniowe krokiety z pieczarkami

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mleko - 1 szklanka cebula - 1 szt.
woda gazowana - 1 szklanka olej - 1 tyzka
puree z dyni - 0,5 szklanka masto - 1 tyzka
jajko - 1 szt. butka tarta - 1 tyzka
maka pszenna - 2 szklanka sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
maka kukurydziana - 0,5 szklanka Dodatkowo: -
sl - 0,5 tyzeczka jajka - 2 szt.
olej - 2 tyzka Butka tarta - troche
Nadzienie - olej do smazenia - troche

pieczarki - 40-50 dag

. Dodatkowe info: Krokiety w takiej wersji majg piekny, stoneczny kolor i pyszne
pieczarkowe nadzienie. Warte wyprobowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko, olej, mleko i wode zmiksowag.
Doda¢ pure z dyni, sél i obie maki, powtdrnie
zmiksowag.

KROK 2: Ciasto odtozy¢ na 15-20 minut
a nastepnie usmazy¢ cienkie nale$niki.

KROK 3: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
posiekang cebule. Dodac starte na grubej tarce
pieczarki, masto, smazy¢ do odparowania.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac z tyzkg butki tarte;.

KROK 4:Na usmazone naleéniki wiozy¢ porcje
nadzienia, zawing¢ boki i zwing¢ jak roladki.

KROK 5: Krokiety zanurza¢ w roztrzepanych
jajkach i obtoczy¢ w butce tartej.
Rumieni¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym
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oleju.
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