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Dyniowe latte dalgona z ptatkami
daktylowymi

‘ Barbara Struzyna

. . 2 porcje

mleko bez laktozy (lub napdj cukier waniliowy - 2 tyzeczka
rodlinny) - 1 szklanka wrzatek - 2 tyzka

puree z dyni - 200 g platki daktylowe - 2 tyzka
ekstrakt waniliowy (opcjonalnie) -
1/2 tyzeczka

kawa rozpuszczalna - 2 tyzka

Gdy nie mamy dyni upieczonej lub puree, to mozemy na poczatku po
prostu ugotowaé kawatek dyni (obrang ze skorki) w mleku z dodatkiem
wody (bo troche napoju wyparuje podczas gotowania). Ja podczas
pieczenia dyni do zupy zostawitam sobie kawatek, aby zrobi¢ sobie
takg pyszng jesienno-zimowg kawe. Ekstrakt waniliowy mozemy
zastgpi¢ przyprawa piernikowg lub innymi korzennymi przyprawami.
Juz sie zastanawiam z czym zrobie kawe jak znowu bede miata
kawatek dyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do matego garnuszka przelewamy
mleko i wktadamy dynie. Podgrzewamy ale nie
musimy gotowac (chyba, ze chcemy ugotowaé
surowg dynie w mleku, to gotujemy ok. 10
minut). Zawarto$é garnuszka miksujemy

z odrobing ekstraktu waniliowego na gtadki
koktajl. Przelewamy do szklaneczek.

KROK 2: Do wysokiego, waskiego naczynia
wsypujemy kawe, cukier waniliowy i 2 tyzki
goracej wody i ubijamy na puch. Przektadamy
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na ciepte dyniowe mleczko i posypujemy
ptatkami daktylowymi. Wszystko ze sobg
taczymy i pijemy, a wtasciwie wyjadamy tyzka.

Smacznego!
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