gotuj w stylu eko.p!

" Dyniowe muffinki z zielonym kremem :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: Maka pszenna petnoziarnista - 80 g Cukier waniliowy - 1 tyzeczka
Kaszka kukurydziana - 50 g Ksylitol - 2 tyZzka
Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Jogurt naturalny - 2 tyzka
Puree z dyni - 120 g Siemie Iniane mielone - 1 tyzeczka
Mleko - 100 ml Mtody jeczmien w proszku - 1
Cynamon - 1/2 tyzeczka tyzeczka
Olej - 1 tyzka Stewia w proszku - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pyszne, delikatne, z6tciutkie babeczki z zielonym kremem, ktéry po
sprébowaniu byt dostownie wyjadany prosto z muffinek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na muffinki potaczy¢ ze sobg i zmiksowaé na gtadkg mase.

KROK 2: Mase roztozy¢ do foremek, naktadajac po 1,5 tyzki ciasta.

KROK 3: Wstawi¢ do lekko nagrzanego piekarnika na ok. 20-25 minut.

KROK 4: Sktadniki na krem, j. jogurt naturalny, siemie Iniane mielone, mtody jeczmien i stewia

potaczy¢ i dobrze wymieszac. Przystroi¢ nim ostudzone muffinki.
Gotowe! Smacznego :)
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