
 

Dyniowe muffinki z zielonym kremem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 80 g

 

Kaszka kukurydziana - 50 g

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Puree z dyni - 120 g

 

Mleko - 100 ml

 

Cynamon - 1/2 łyżeczka

 

Olej - 1 łyżka

 

 

Cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

Ksylitol - 2 łyżka

 

Jogurt naturalny - 2 łyżka

 

Siemię lniane mielone - 1 łyżeczka

 

Młody jęczmień w proszku - 1

łyżeczka

 

Stewia w proszku - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, delikatne, żółciutkie babeczki z zielonym kremem, który po

spróbowaniu był dosłownie wyjadany prosto z muffinek :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na muffinki połączyć ze sobą i zmiksować na gładką masę.

 KROK 2: Masę rozłożyć do foremek, nakładając po 1,5 łyżki ciasta.

 KROK 3: Wstawić do lekko nagrzanego piekarnika na ok. 20-25 minut.

 KROK 4: Składniki na krem, tj. jogurt naturalny, siemię lniane mielone, młody jęczmień i stewia

połączyć i dobrze wymieszać. Przystroić nim ostudzone muffinki.

Gotowe! Smacznego :)
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