gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe pierozki z poziomkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka mleko ciepte - 0,5 szklanka
jajko - 1 szt. oliwa - 1 tyzka
puree z dyni - 3 tyzka poziomki - 1 szklanka
starta skorka z cytryny - 0,5 sOl, cukier, Smietana - troche
tyzeczka

. Dodatkowe info: Pierogi dyniowe z poziomkami to pyszne danie na stodko w jesienne,
pochmurne dni. To powr6t choé przez chwile do stonecznego lata.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przesia¢ make, dodac
szczypte soli, mus z dyni, skérke z cytryny, jajko
i olej.

KROK 2: Stopniowo wlewa¢ ciepte mleko
i zagnies¢ elastyczne, gtadkie ciasto.

KROK 3: Nastepnie ciasto cienko rozwatkowac,
wykroi¢ niewielkie krazki,

KROK 4: Wtozy¢ porcje poziomek i przykry¢
drugim krgzkiem ciasta.

KROK 5: Doktadnie zlepi¢, utozy¢ na posypanej
maka desce lub Scierce. W garnku zagotowac
wode, osoli¢, wrzucaé pierozki i gotowac 2-3
minuty od chwili wyptyniecia na powierzchnie.
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