gotuj w stylu eko.p!

e T " Dyniowe placki z lekka satatka

,‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dynia kohhaido $rednia - 1/2 szt.  pieprz ziotowy - 1 szczypta
maka kukurydziana - 4 tyzka mix satat - troche troche
biatka jajek - 2 szt. pomidory koktajlowe - 1 garsé
ziarna Inu ztocistego - 1 tyzka ogorki gruntowe - 2 szt.
listki bazylii - troche troche seler naciowy - 1 kawatek
sOl sezamowa - 1 tyzeczka oliwa z oliwek - 1 tyzka

s6l morska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Placuszki sg lekkostrawne, dietetyczne, bezglutenowe i $wietnie
nadaja sie rowniez dla najmtodszych pociech :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie zetrzeé na tarce (na duzych oczkach), a nastepnie wymieszac z biatkami oraz solg
sezamowg i maka kukurydziana.

KROK 2: Na blaszke (wytozong papierem do pieczenia) wytozy¢ placuszki, z wierzchu posypaé
ziarnami Inu i piec okoto 15-20 minut w 170 stopniach. Gotowe placki udekorowac listkami bazylii.

KROK 3: Ogorki obrac i pokroi¢, selera naciowego pokroi¢ na mate kawatki, pomidory przekroi¢ na
potéwki.

KROK 4: Wszystkie warzywa wymieszag, przyprawi¢ i skropi¢ oliwa.
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