gotuj w stylu eko.p!

F gl e o . ' Dyniowe placuszki z maka Iniang

¢ .‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: dynia hokkaido ($rednia) - 1/2 szt.  pestki dyni - 1 tyzka
maka Iniana - 3 tyzka ajowan - 1 szczypta
biatka jajek - 2 szt. sol czarna kala namak - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Niepozorne, jednak w towarzystwie pasty lub sosu potrafig nasycic!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Do dyni doda¢ biatka, mgke Iniang,
przyprawy i catosé wymieszac.

KROK 2: Z masy uformowagé niewielkie
placuszki, na wierzchu kazdego pouktadaé
pestki dyni.

KROK 3: Placuszki piec okoto 20- 25 minut
w 180 stopniach.
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