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Dyniowe racuchy z jabtkami

.‘. Stokrotka

" Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . tatwy . 1 porcja

mleko zsiadte - 1,5 szklanka sl - 0,5 tyzeczka
jajka - 2 szt. oliwa - 2 tyzka

maka pszenna - 30-35 dag jabtka - 2 szt.

soda oczyszczona - 2/3 tyzeczka  skérka pomaranczowa
puree z dyni - 0,5 szklanka kandyzowana - 2 fyzka

nasiona chia - 3 tyzka orzechy wioskie siekane - troche
cukier - 2 tyzka olej do smazenia -
miod naturalny -

. Dodatkowe info: Racuchy z ciasta z dodatkiem musu z dyni, jabtek, orzechéw wtoskich
i skérki pomaranczowej sa obtedne w smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona chia zala¢ wodg na 15-20
minut. Do zsiadtego mleka dodac sode, jajka,
sol, cukier, oliwe, delikatnie zamieszad.

KROK 2: Nastepnie wsypac przesiang make
pozostawiajac 2-3 tyzki, doda¢ mus z dyni oraz
namoczone wczesniej nasiona chia, wymieszag.

KROK 3: Jabtka obrac, pokroi¢ w p6t plasterki,
oproszy¢ pozostatg maka. Jabtka, skorke
pomaranczowg i posiekane orzechy potaczy¢
Z ciastem.

KROK 4: Ciasto delikatnie wymieszac¢. Na
rozgrzany olej naktada¢ nieduze porcje ciasta
i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5: Usmazone racuchy osaczy¢

z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
Podawaé z miodem lub posypane cukrem
pudrem.
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