gotuj w stylu eko.p!

Dyniowe racuszki

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna typ 550 - 3/4 drozdze - 1/4 kostka
szklanka cukier - 1 tyzka
piure Z dyni - 3/4 szklanka mleko - 1/4 szklanka
jajko - 1 szt.

Piure z dyni - matg dynie (najlepiej odmiany hokkaido) obraé, pokroié¢
na duze kawatki. Piec w nagrzanym do 160 st. C piekarniku do
miekkosci (ok. 30 min). Wystudzong dynie zmiksowac¢ w blenderze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z drozdzy, tyzki cukru, mleka i tyzki maki zrobié rozczyn. Zostawi¢ do wyro$niecia.

KROK 2: W misce rozbi¢ jajko, doda¢ piure z dyni, szczypte soli, wyro$niete drozdze, wymieszad.
Powoli dodawaé¢ make, mieszajac. Zostawi¢ na 10 min. do wyros$niecia.

KROK 3: Nabiera¢ tyzka mate porcje ciasta, smazyé na oleju. Posypaé cukrem z agawy.
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