
 

Dyniowe racuszki

Iwona Kuczer  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna typ 550 - 3/4

szklanka

 

piure z dyni - 3/4 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

 

drożdże - 1/4 kostka

 

cukier - 1 łyżka

 

mleko - 1/4 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Piure z dyni - małą dynię (najlepiej odmiany hokkaido) obrać, pokroić

na duże kawałki. Piec w nagrzanym do 160 st. C piekarniku do

miękkości (ok. 30 min). Wystudzoną dynię zmiksować w blenderze.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z drożdży, łyżki cukru, mleka i łyżki mąki zrobić rozczyn. Zostawić do wyrośnięcia.

 KROK 2: W misce rozbić jajko, dodać piure z dyni, szczyptę soli, wyrośnięte drożdże, wymieszać.

Powoli dodawać mąkę, mieszając. Zostawić na 10 min. do wyrośnięcia.

 KROK 3: Nabierać łyżką małe porcje ciasta, smażyć na oleju. Posypać cukrem z agawy.
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