gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

. 50 min .

. Skiadniki: Ciasto -

maka pszenna - 20 dag
ptatki orkiszowe - 5 dag
dynia Hokkaido - 10 dag

amoniak lub soda oczyszczona -
0,5 tyzeczka

przyprawa do piernikow - 1
tyzeczka

masto - 15 dag
z6ttko - 1 szt.
cukier puder - 4 tyzka

Polecane na: ciasta, przystawki i przekaski

. 1 porcja

posiekane orzechy wioskie - 5 dag

skoérka pomaranczowa
kandyzowana - 2 tyzka

kropelki czekoladowe - 2-3 tyzka
rodzynki - 2-3 dag

Dodatkowo: -

stonecznik tuskany - troche
biatko - 1 szt.

cukier waniliowy - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciasteczka z dodatkiem dyni, bakalii i ptatkéw orkiszowych
w potgczeniu z nutkg piernika to pomyst na smaczny dodatek do

kawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojong na kawatki dynie bez pestek
i migzszu upiec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni, ostudzi¢, zmiksowad.

Make przesia¢, wymieszaé z amoniakiem,
ptatkami orkiszowymi i przyprawa do piernikéw.

KROK 2: Masto z cukrem pudrem utrze¢
dodajac stopniowo make z ptatkami, zéttko
i puree z dyni.

KROK 3: Nastepnie dodac orzechy, rodzynki,
skérke pomaranczowg i kropelki czekoladowe,
wymieszaé na pomocg hakow do wyrabiania
ciasta.

KROK 4: Z ciasta uformowac¢ kule, zawinagé
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w folie i schtodzi¢ w lodéwce przez kilkanascie
minut.

KROK 5: Nastepnie uformowac kulki wielkos$ci
witoskiego orzecha, utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia.

KROK 6: Dnem szklanki sptaszczyé na grubosé
6-7 mm, posmarowac roztrzepanym biatkiem,
posypac ziarnami stonecznika i cukrem
waniliowym.

Blaszke z ciasteczka wtozy¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i upiec na ztoty kolor,
okoto 15 minut.
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