gotuj w stylu eko.p!

.| Dyniowo-owsiane knedle z jabtkiem
& (pieczone)

‘ healthy-dreams

' Polecane na: danie gtéwne, desery, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i 30 min B oy B 1 porcia

. Skiadniki: ptatki owsiane - 5 tyzka cynamon - 1 tyzka
puree z dynii - 75 g syrop z agawy - 1 tyzeczka
duze jabtko - 1/2 szt. mleko roslinne (na oko- aby utatwié

mieszane sktadnikow) - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszystkie sktadniki (oprécz jabtka) doktadnie ze soba mieszamy
jabtko kroimy w kosteczke

KROK 2: kazdy z kawatkéw jabtka obtaczamy ciastem- 1 tyzka- na jednego knedla
cato$¢ umieszczamy na papierze do pieczenia i pieczemy w 180 przez 25 min
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