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Dyniowy hummus z krakersami ryzowymi

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na:

[l omin . tatwy . 1 porcja

ciecierzyca - 100 g kurkuma - 1 szczypta
tahini - 1 tyzka sOl himalajska - 1 szczypta
olej arganowy - 1 tyzeczka krakersy ryzowe - 1 opakowanie

dynia hokkaido - 1/2 szt.

Wedtug uznania mozna dodac wiecej tahini oraz oleju, aby hummus
miat rzadszg konsystencje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (najlepiej catg
noc), a nastepnie ugotowac (60 minut).

KROK 2: Dynie pokroi¢ na kawatki i upiec
w piekarniku (20 minut/180 stopni).

KROK 3: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblendowaé. Hummus podawac z krakersami

ryzowymi.
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