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Dyniowy krem w stoiku

,‘. Barbara Struzyna
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: dynia mata - 1 szt. - przyprawy -
bataty - 3 szt. rozmaryn gatgzka - 1 szt.
marchew - 2 szt. kurkuma - 1/2 tyzeczka
pietruszka - 1 szt. papryka ostra - 1/2 tyzeczka
seler - maty - kawatek lis¢ laurowy - 2-3 szt.
cebula - 1 szt. ziele angielskie - 2=3 szt.
czosnek - 2 zgbek pieprz, sél - do smaku
jabtko - 1 szt. imbir ktgcze - 1 cm
papryka czerwona - 2 szt. olej lub oliwa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Czy masz w domu "stoika". To z reguty doroste dziecko, kidre mieszka
poza domem i "zywi sie" samodzielnie. Wtasnie gdy przygotowuje

w domu positki, to zawsze wekuje stoik takiej zupy i przekazuje mojej
"samozywigcej sie" latorosli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa myjemy, obieramy i kroimy
w duze kawatki. Zalewamy wrzatkiem tak aby
przykryte byty warzywa, doktadamy przyprawy
i gotujemy do migkkosci ok 1/2 godziny.

KROK 2: Wyciggamy z garnka przyprawy: li$¢
laurowy, ziele angielskie, rozmaryn, cebule
i czosnek.
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KROK 3: Miksujemy wszystko na krem,

smakujemy i doprawiamy w razie potrzeby.
Krem podajemy polany oliwg lub ulubionym
olejem i posypujemy uprazonymi pestkami.
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