gotuj w stylu eko.p!

Dyniowy peczak z papryka i orzechami
laskowymi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

kasza peczak - 600 g papryka ostra - 1 szczypta
dynia hokkaido - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
papryka czerwona - 2 szt. cynamon - 1 szczypta
czosnek - 1 zgbek kumin - 1 szczypta

olej Iniany - 6 tyzeczka kolendra mielona - 1 szczypta
orzechy laskowe - 1 gar$¢ ziele angielskie - troche troche
natka pietruszki - troche troche lis¢ laurowy - troche troche
papryka stodka - 1 szczypta kurkuma - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Danie lekkie, ale mocno dyniowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze peczak ugotuj w wodzie
z dodatkiem kurkumy, ziela angielskiego i lisci
laurowych

KROK 2: Z ugotowanej i odcedzonej kaszy wyciagnij li§¢ laurowy i ziele angielskie.

KROK 3: Dynie i papryke pokréj na kawatki, po
czym upiecz je w piekarniku nagrzanym do 200
stopni (okoto 20/30 minut).

KROK 4:Z upieczonej papryki sciggnij skorke,
po czym pokréj ja na mniejsze kawalki

i wymieszaj razem z dynig, posiekanym
czosnkiem, pozostatymi przyprawami

i ugotowang kasza.

KROK 5: Gotowe danie polej tyzeczka oleju
Inianego, posyp natkg pietruszki i uprazonymi
orzechami laskowymi.
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