gotuj w stylu eko.p!

Dyniowy serniczek :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 90 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: twardg poétttusty - 250 g Jajko - 1 szt.
banan - 1 szt. Proszek do pieczenia - szczypta
jabtko - 1/2 szt. Stodzik w ptynie - 1 tyzeczka
maka ziemniaczana - 1 tyzka Eliksir waniliowy -
Maka pszenna - 1 tyzka Spod: zbozowe ciasteczka musli -
Puree z dynii - 1/2 szklanka opakowanie

. Dodatkowe info: Sernik jest wilgotny, puszysty, rozptywajacy sie w ustach. Ma pigkny
zotciotki kolor i lekki posmak banan. Pycha!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku przygotujmy puree z dyni. Niewielki kawatek dyni nalezy dusi¢ pod
przykryciem z odrobing wody, po ok. 25 minut dynia powinna by¢ juz miekka, wéwczas odkrywamy
pokrywke, aby woda nieco odparowata. Odstawiamy do przestygniecia a nastepnie blendujemy.

KROK 2: W misce umieszczamy banana i jabtko - blendujemy. Dodajemy pozostate sktadniki, oprocz
biatka z jajka, ktére ubite dodamy na sam koniec, i réwniez blendujemy.

KROK 3: Ciasteczka namaczamy w mleku i uktadamy w kekséwke (20 x 7) wytozonej papierem do
pieczenia. Wylewamy mase, wstawiamy do piekarnika na 60 minut na 180*.
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