gotuj w stylu eko.p!

Dzem agrestowy z kiwi

; _Olla_

Polecane na: przetwory

[l 120 min . tatwy . 10 porcji
. Sktadniki: agrest - 2 kg cukier trzcinowy - 1 kg

kiwi - 1 kg SOk z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kiwi i agrest obieramy, wrzucamy do garnka i zasypujemy cukrem, odstawiamy na godzine
w ciepte miejsce az owoce puszczg sok. Garnek stawiamy na gaz i gotujemy cato$¢ okoto 40 minut
czesto mieszajac az owoce sie rozpadng, na koniec dodaé sok z cytryny. Gorgcym dzemem
napetnia¢ wyparzone stoiczki i uktada¢ do goéry dnem na blacie, przykry¢ $ciereczka.
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