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Dzem aroniowo-jabtkowy z gozdzikami

,; Renixx

' Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

owoce aronii - 80 dag gozdziki - 6 szt.
jabtka - 1/2 kg laska cynamonu - 1/4 szt.
cukier - 1/2 kg sok z cytryny - 2 tyzka

Dzem z aronii i jabtek z dodatkiem gozdzikdéw i Swiezo startej kory
cynamonu jest pyszny i aromatyczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przemrozong aronie przela¢ goraca
woda, potowe wsypaé do garnka i zmiksowac.
Dodaé¢ cukier, sok z cytryny, gozdziki i mieszajac

gotowac okoto 15 minut.

KROK 2: Nastepnie wsypac¢ pozostatg aronie
i gotowac przez 1,5-2 godziny, mieszajac od
czasu do czasu. Pozostawi¢ na kilka godzin do

ostudzenia.

KROK 3: Jabtka obraé, pokroi¢ na kawatki,
wsypaé do drugiego garnka, dodac¢ cynamon,
wla¢ 1-2 tyzki wody, przykry¢ i rozgotowag.

KROK 4: Aronie ponownie zagotowac, dodaé
mus z jabtek i mieszajac gotowac przez kilka
minut. Goracy dzem przetozy¢ do stoiczkow,

zakreci¢, odwréci¢ na 10-15 minut do goéry

dnem.
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