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Dzem brzoskwiniowy z lawenda

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): francuska, arabska, polska

oB . 120 min . . 1 porcja

brzoskwinie obrane i sok $wiezo wycisniety z limonki - -
wypestkowane - 1 kg szt.

cukier - 200-250 g pektyna naturalna (ilo$¢ zgodnie z
lawenda kwiatostany - 3-4 szt. instrukcjg na opakowaniu) - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie sparzy¢ i pozostawic¢ we
wrzagtku na okoto 2-3 minuty, nastepnie
przetozy¢ je do zimnej wody, obraé ze skorki,
wypestkowaé i pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Pokrojone brzoskwinie przetozy¢ do
garnka, zasypac je cukrem, przykry¢ i odstawic
minimum na noc (na 12 godzin), ewentualnie
mieszajgc od czasu do czasu.

KROK 3: Nastepnie doda¢ lawende, smazy¢
brzoskwinie przez okoto 15- 20 minut co chwila
mieszajgc. Pod koniec dodaé sok wycisniety

z limonki oraz odrobine naturalnej pektyny
wymieszanej z 1 tyzkg cukru, smazyc¢ jeszcze
okoto 5 minut.

KROK 4: Goracy dzem przetozyé do czystych
wyparzonych stoikéw.

KROK 5: Dzem brzoskwiniowy z lawendg jest
pyszny i aromatyczny.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/dzem-brzoskwiniowy-z-lawenda


http://www.tcpdf.org

