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Dzem brzoskwiniowy z malinami i nuta
wanilii

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 25 min [ ] . 1 porcja

brzoskwinie dojrzate (bez pestek i  wanilia laska - 1/2 szt.

skorki) - 700 g cukier plus naturalna pektyna (lub
maliny - 400 g cukier zelujacy 2:1) - 500 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maliny zblendowagé, a nastepnie
przetrzeC przez geste sito pestki.

Brzoskwinie sparzy¢ krétko i obra¢ ze skory,
wyjac pestki, pokroi¢ na kawatki, zblendowac.
Do garnka z grubym dnem wtozy¢ przetarte
maliny oraz rozdrobnione brzoskwinie, doda¢
migzsz z laski waniliowej (wyskrobac¢ ziarenka)
oraz cukier z dodatkiem naturalnej pektyny (ilos¢
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu).
Opcjonalnie mozna uzy¢ cukru zelujacego 2:1.
Gotowac okoto 15 minut, po tym czasie zrobi¢
prébe gestosci (wyla¢ odrobine na zimny
talerzyk i sprawdzi¢ jak dzem gestnieje. Dzem
wla¢ do zakrecanych stoikow (wyptukanych
goraca woda) i natychmiast zakreci¢. Odwrécic
stoiki do gory dnem i odstawic¢ na 5 minut,

a nastepnie ustawic pionowo i pozostawi¢ do
ostygniecia. Dzem jest pyszny i aromatyczny.
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