gotuj w stylu eko.p!

' Dzem dyniowo-jabtkowy

; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1,5 kg mielony cynamon - 1 tyzeczka
jabtka - 1 kg imbir starty - 1/2 tyzeczka
cukier - 1/2 kg gozdziki - 1 tyzeczka

sok z 1 cytryny - kilka kropel

. Dodatkowe info: Dzem zdyniijabtek jest rewelacyjnym dodatkiem do ciasta, makaronu
lub pieczywa. Gozdziki, cynamon i imbir dodajg niepowtarzanego

smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢, usunaé migzsz

z nasionami, pokroi¢ w kostke. Wsypac do
garnka z grubym dnem, wla¢ p6t szklanki wody,
przykry¢ i rozgotowac.

KROK 2: Gdy dynia zacznie sie rozpadac¢, dodaé
obrane i pokrojone jabtka, gozdziki, imbir,
wymieszaé i gotowac do miekkosci jabtek.

KROK 3: Nastepnie wyjaé gozdziki, wsypac
cukier, wla¢ sok z cytryny i mieszajac co kilka
minut, gotowac bez przykrycia do uzyskania
odpowiedniej gestosci.

KROK 4: Pod koniec doda¢ cynamon i gotowac
przez kilka minut. Goracy dzem wtozy¢ do
wyparzonych stoikbéw, szczelnie zakrecic.
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