
 

Dżem dyniowo-pomarańczowy 

Renixx  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia bez skóry i nasion - 1 kg

 

woda - 1/2 szklanka

 

duże pomarańcze - 3 szt.

 

 

cukier - 1/2 kg

 

sok z 1 cytryny - 

 

imbir świeży - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Dżem z dyni i pomarańczy z nutką imbiru to wspaniały dodatek do

ciast, ciasteczek, deserów i naleśników.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, usunąć miąższ

z nasionami, pokroić w kostkę, wsypać do

garnka z grubym dnem, wlać pół szklanki wody,

rozgotować.

 KROK 2: Pomarańcze sparzyć wrzątkiem, obrać

ze skórki, podzielić na cząstki, oczyścić z błonki.

 KROK 3: Połączyć z dynią, dodać kawałeczek

startego imbiru, sok z cytryny i gotować około 20

minut. Następnie wsypać cukier i mieszając

gotować do uzyskania odpowiedniej gęstości.

 KROK 4: Gorący dżem przełożyć do

wyparzonych słoiczków, szczelnie zamknąć,

odwrócić do góry dnem na 10-15 minut.
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