gotuj w stylu eko.p!

Dzem dyniowo-pomaranczowy

,‘. Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia bez skory i nasion - 1 kg cukier - 1/2 kg
woda - 1/2 szklanka sok z 1 cytryny -
duze pomarancze - 3 szt. imbir $wiezy - do smaku

. Dodatkowe info: Dzem z dyniipomaranczy z nutkg imbiru to wspaniaty dodatek do

ciast, ciasteczek, deseréw i nale$nikéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé migzsz

z nasionami, pokroi¢ w kostke, wsypaé do
garnka z grubym dnem, wla¢ pét szklanki wody,
rozgotowac.

KROK 2: Pomarancze sparzy¢ wrzatkiem, obraé
ze skorki, podzieli¢ na czastki, oczyscié z btonki.

KROK 3: Potaczy¢ z dynig, dodaé kawateczek
startego imbiru, sok z cytryny i gotowaé okoto 20
minut. Nastepnie wsypac cukier i mieszajac
gotowac do uzyskania odpowiedniej gestosci.

KROK 4: Goracy dzem przetozyé do
wyparzonych stoiczkéw, szczelnie zamknag,
odwréci¢ do gory dnem na 10-15 minut.
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