gotuj w stylu eko.p!

Dzem dyniowo-pomaranczowy

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 60 min i sreani . 6 porcji
. Skiadniki: dynia - 1 kg pomarancze BIO - 2 szt.

cukier trzcinowy BIO - 0,4 kg sok z jednej cytryny BIO -

. Dodatkowe info: Ztych proporcji otrzymamy 6 stoikow, kazdy po 250 g.
Mozemy uzy¢ tez biatego cukru, ale uzyskamy troche inny smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obieramy, kroimy na mate kawatki. Wrzucamy do garnka, zalewamy 1/4 szkl. wody,
dusimy do miekkosci mieszajac raz na jakis czas (trwa to ok. 20 min).

KROK 2: Dodajemy cukier, sok z cytryny i pomaranczy, dusimy jeszcze 10 min. Goracy dzem
przektadamy do wyparzonych stoikéw, odwracamy do géry dnem, zostawiamy tak do wystygniecia.
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