
 

Dżem jabłkowy z rumem, ananasem i

rodzynkami 

H A B I B I ☺  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

Jabłka - 1,5 g

 

Ananas - 600-700 g

 

Rodzynki - 100 g

 

Rum - 100 ml

 

 

Cukier - 300 g

 

Sok z cytryny - 5-6 łyżka

 

Żel-fix 3:1 - 2 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ananasa obrać, pokroić w niewielką

kostkę wycinając wcześniej twardy rdzeń.

Jabłka umyć i bez obierania pokroić na cząstki

wycinając gniazda nasienne - posiekać

malakserem na drobno. Dodać do ananasa

razem z rodzynkami, cukrem, żel-fixem i sokiem

z cytryny.

Dusić na niewielkim palniku do czasu, aż

ananas zmięknie. Dolać rum i jeszcze chwilę

podgrzewać.

Napełnić dżemem średnie słoiczki aż po brzeg,

szybko zakręcić i pozostawić do ostygnięcia.

Nie pateryzować.
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