gotuj w stylu eko.p!

Dzem jabtkowy z rumem, ananasem i
rodzynkami

& HABIBID
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

i 60 min [] . 20 porcii

. Skiladniki: Jabtka-1,5¢g Cukier - 300 g
Ananas - 600-700 g Sok z cytryny - 5-6 tyzka
Rodzynki - 100 g Zel-fix 3:1 - 2 opakowanie
Rum - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ananasa obra¢, pokroi¢ w niewielkg
kostke wycinajac wczesniej twardy rdzen.
Jabtka umy¢ i bez obierania pokroi¢ na czastki
wycinajac gniazda nasienne - posiekac
malakserem na drobno. Doda¢ do ananasa
razem z rodzynkami, cukrem, zel-fixem i sokiem
z cytryny.

Dusi¢ na niewielkim palniku do czasu, az
ananas zmieknie. Dola¢ rum i jeszcze chwile
podgrzewag.

Napetni¢ dzemem $rednie stoiczki az po brzeg,
szybko zakreci¢ i pozostawié do ostygniecia.
Nie pateryzowac.
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