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Dzem jagodowy z cukrem kokosowym i
kuzu

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l o min . . 1 porcja

Jagody lesne - 2 kg Kuzu grey - 75-100 g
Cukier kokosowy - 3 szklanka Woda - 1-2 szklanka
Sok i skérka z cytryny - do smaku

Dzem ma dos¢ lekkg konsystencije, dlatego przed podaniem powinien
by¢ dobrze schtodzony.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jagody przebrac, optukac¢ i doktadnie
osaczyé.

Wsypaé do garnka, zasypaé cukrem kokosowym
i dodac¢ sok oraz skorke startg z cytryny.
Wymieszaé i zostawi¢ na 1-2 godziny pod
przykryciem.

Postawi¢ garnek na Srednim ptomieniu, dola¢
wode (1/2 szklanki pozostawi¢ na pdzniej),
doprowadzi¢ do wrzenia i ogrzewaé na
minimalnym ogniu przez 10-15 minut.

KROK 2: Do pét szklanki zimnej wody dosypaé
kuzu, po chwili wymieszaé i wla¢ do goracych
jagod.

Caly czas mieszajac ogrzewac, az dzem
zgestnieje. Przela¢ do matych stoiczkéw

i zapasteryzowac.
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