
 

Dżem jagodowy ze stewią i agarem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Jagody - 1 kg

 

Stewia w proszku - 10 g

 

 

Agar - 2 łyżeczka

 

Wrzątek - 1/3 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Dżem jest bez dodatku cukru, słodycz zapewnia mu stewia, ponad to,

aby konsystencja była "galaretkowata" dodałam agaru. Zdrowy,

dietetyczny, bez konserwantów dżemik na pewno poprawi nam humor

w pochmurne zimowe dni :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jagody starannie opłukać i wrzucić na patelnie.

 KROK 2: Smażyć do momentu uzyskania jednolitej konsystencji, aż owoce się rozpadną. W razie

potrzeby dolewać wody.

 KROK 3: Jagody zblendować na gładką masę.

 KROK 4: We wrzątku przygotować roztwór agaru

 KROK 5: Zagotować mus jagodowy, dodać stewię i roztwór agaru.

 KROK 6: Gorącą masę przełożyć do słoiczków, szczelnie zakręcić i odstawić do góry dnem. I już :D
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