
 

Dżem malinowy - bez cukru, bez żelatyny,

wegański

Zdrowie na języku  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maliny - 1 kg

 

ksylitol - 100 g

 

 

agar agar - 7 g

 

woda - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Maliny wraz ze słodzikiem przełóż do garnka i gotuj pod przykryciem do momentu

zagotowania. Od czasu do czasu zamieszaj.

 KROK 2: Kiedy owoce się zagotują, podkręć ogień na pełną moc i gotuj już bez przykrycia ok. 30

minut, mieszając co jakiś czas.

 KROK 3: Następnie agar rozpuść w 1/3 szklance wody i wlej do malin. Gotuj 10 minut.

 KROK 4: Do oczyszczonych słoiczków przelej gorącą masę, zakręć i postaw do góry dnem.

 KROK 5: Kiedy będą ostudzone, lekko ciepłe potrząśnij delikatnie słoiczkami (w celu dokładnego

wymieszania się agaru z masą owocową, ponieważ często jest tak, że niekiedy jego kawałeczki

opadają na dno) i postaw normalnie do całkowitego ostygnięcia.
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