gotuj w stylu eko.p!

Dzem malinowy - bez cukru, bez zelatyny,
weganski

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przetwory

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

maliny - 1 kg agaragar-7g
ksylitol - 100 g woda - 1/3 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Maliny wraz ze stodzikiem przet6z do garnka i gotuj pod przykryciem do momentu
zagotowania. Od czasu do czasu zamiesza,.

KROK 2: Kiedy owoce sie zagotuja, podkre¢ ogien na petng moc i gotuj juz bez przykrycia ok. 30
minut, mieszajac co jakis czas.

KROK 3: Nastepnie agar rozpusé w 1/3 szklance wody i wiej do malin. Gotuj 10 minut.
KROK 4: Do oczyszczonych stoiczkéw przelej goracg mase, zakre¢ i postaw do géry dnem.

KROK 5: Kiedy beda ostudzone, lekko ciepte potrzaénij delikatnie stoiczkami (w celu doktadnego
wymieszania sie agaru z masg owocowag, poniewaz czesto jest tak, ze niekiedy jego kawateczki
opadajg na dno) i postaw normalnie do catkowitego ostygniecia.
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