
 

Dżem marchewkowo-cytrusowy

H A B I B I ☺  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Marchewka - 1,5 kg

 

Cukier - 3 szklanka

 

Cytryny - 3 szt.

 

Pomarańcze - 2-3 szt.

 

 

Galaretka cytrynowa - 1

opakowanie

 

Galaretka pomarańczowa - 1

opakowanie

 

Żel-fix 3:1 - 2 opakowanie

 

Woda - 2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać i pokroić w mniejsze kawałki - zalać wodą, dodać cukier i szczyptę soli.

Garnek nakryć i na niewielkim płomieniu ugotować marchewkę do miękkości. Odstawić do

ostygnięcia i zmiksować lub przecisnąć przez praskę zachowując wywar.

Z cytrusów otrzeć skórkę i wycisnąć sok - dodać do musu marchewkowego.

Wsypać żelfix i galaretki - mieszać do rozpuszczenia. Nie dopuszczając do silnego wrzenia gotować

jeszcze ok 3 minut.

Przygotowane małe słoiczki wypełnić po sam brzeg i od razu zakręcić. Odstawić dnem do góry

i pozostawić do ostygnięcia.
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