gotuj w stylu eko.p!

Dzem marchewkowo-cytrusowy

L HABIBI

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region):

oB . 0 min . . 1 porcja

Marchewka - 1,5 kg Galaretka cytrynowa - 1

Cukier - 3 szklanka opakowanie
Cytryny - 3 szt. Galaretka pomaranczowa - 1
, opakowanie
Pomarancze - 2-3 szt. . _
Zel-fix 3:1 - 2 opakowanie
Woda - 2 litr

. Sposob przygotowania:

Marchewke obrac i pokroi¢ w mniejsze kawatki - zala¢ woda, dodaé cukier i szczypte soli.
Garnek nakry¢ i na niewielkim ptomieniu ugotowa¢ marchewke do miekkoséci. Odstawié do
ostygniecia i zmiksowac lub przecisna¢ przez praske zachowujac wywar.
Z cytruséw otrze¢ skorke i wycisng¢ sok - dodaé do musu marchewkowego.
Wsypac zelfix i galaretki - mieszac do rozpuszczenia. Nie dopuszczajgc do silnego wrzenia gotowac
jeszcze ok 3 minut.
Przygotowane mate stoiczki wypetni¢ po sam brzeg i od razu zakreci¢. Odstawi¢ dnem do géry
i pozostawi¢ do ostygniecia.
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