gotuj w stylu eko.p!

Dzem morelowo-pomaranczowy

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: mocno dojrzate morele BIO - 2 kg  cukier trzcinowy BIO - 600 g
pomarancze BIO - 2 szt.

. Dodatkowe info: Latozamkniete w stoiku :-)

Z tej ilosci owocdw powinno wyjs¢ ok 6 stoikbéw po 300 g.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele pokroi¢ na éwiartki, wtozy¢ do rondla, zasypaé cukrem, zagotowac.

KROK 2: Pomarancze dokfadnie wyszorowac, z jednej zetrze¢ skérke. Przekroi¢ na pot, wycisngé
sok wraz z migzszem. Razem ze startg skorkg dodaé do moreli. Gotowac na matym ogniu ok. 30
min., az morele sig rozpadna.

KROK 3: Gorgcym dzemem napetniaé
wyparzone stoiki (najwygodniej wyparzyé

w zmywarce podczas mycia :-)), odwracac do
g6ry dnem. Pozostawié¢ do ostygniecia.

Smacznego.
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