gotuj w stylu eko.p!

Dzem pigwowo-aroniowy

‘. Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 10 porcji
. Skiladniki: aronia - 4 szklanka cukier - 2 szklanka

owoce pigwy - 3 szklanka woda - 1/2 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Aronie przebrac, wyptukac i sparzy¢. Pigwe optukac i pokroic¢. w kostke. Do garnka

z grubym dnem witozy¢ aronie i3 szklanki pokrojonej pigwy, wlaé wode. Gotowac¢ okoto 25 minut.
Ostudzi¢ i zblenedrowaé. Dodac cukier i gotowac razem okoto 15 minut.

Gotujacy dzem przetozy¢ do wyparzonych stoikéw. Ustawi¢ do géry dnem i pozostawi¢ do
wystygniecia.
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