gotuj w stylu eko.p!

Dzem pomaranczowy z imbirem

‘. _Olla_

Polecane na: przetwory

[ 30 min . tatwy . 8 porc;ji

. Skiadniki: pomarancze ekologiczne - 2 kg imbir $wiezy - starty na tarce - 2

cukier trzcinowy - 1 kg tyzka
woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:pomarancze obrac ze skérki, migzsz pokroi¢ w duzg kostke i wrzuci¢ do garnka, ze skorki
odcig¢ nozykiem nadmiar albedo (biatej czesci pod skérka), skérke pokroi¢ i dorzuci¢ do garnka,
dodaé wode i cukier i cato$¢ gotowac okoto 20 minut czesto mieszajgc. Zawartosé garnka
zblendowag, dotozy¢ imbir i doktadnie wymiesza¢. Goracym dzemem napetnia¢ wyparzone stoiczki
i ustawia¢ do gory nogami przykryte Sciereczka.
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