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.. Dzem Samo Zdrowie - pigwowiec, aronia i
' dzika roza

; Skoter

Polecane na: przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 00 min . . 6 porciji

. Skiadniki: aronia - 1 szklanka pokrojone owoce pigwowca - 1
pokrojone owoce dzikiej rozy - 1 szklanka
szklanka miod - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Uzyte sktadniki zawierajg mnéstwo witamin i substancji odzywczych.
Dziatajg leczniczo i wzmacniajgco.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce dzikiej rozy optukag,
przepotowi¢ na pot i wydragzy¢ nasiona. Owoce
pigwowca optukac, przekroi¢ na pot i usunac
nasiona. Owoce aronii przebraé i optukac.

KROK 2: Wiozy¢ do garnka z grubym dnem, podlac¢ 1/4 szklanki wody i dusi¢ pod przykryciem okoto
pot godziny az sktadniki zmiekna. Ostudzi¢ i zmiksowaé, zblendowac lub rozgnie$¢ owoce tyzka. Ja
to zrobitam tyzka. Doda¢ midd i podgrzac¢ nie dopuszczajac do gotowania. Wymieszaé sktadniki

Zz miodem.
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