gotuj w stylu eko.p!

Dzem sliwkowo-boréwkowo-pomidorowy
z wanilig

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . . 1 porcja

. Skiadniki: $liwki fioletowe renklody lub cukier - 300-400 g
wegierki - 700 g pektyna naturalna (zgodnie z
boréwki amerykanskie - 150 g instrukcjg producenta) - 10-12 g
pomidor czerwony dojrzaty - 150 g imbir - 1 kawatek
pasta waniliowa (lub 1/2 laski cynamon cejlonski - 1 tyzeczka

waniliowej) - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maty kawatek obranego imbiru
zblendowac razem z pomidorem na gtadka
paste (pomidor w cato$ci). Przetozy¢ do garnka
z grubym dnem. Sliwki umyé, wyjaé pestki

i rozdrobni¢ za pomoca blendera razem

z boréwkami. Rozdrobnione owoce przetozy¢ do
garnka z pomidorami. Dodac¢ wanilie (paste lub
ziarenka z laski waniliowej), 200 g cukru

i cynamon. Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowaé
okoto 15-20 minut. Pozostaty cukier wymieszac
z pektyng i stopniowo dodawaé do gotujacego
sie dzemu, caty czas mieszajgc. Gotowaé
jeszcze 5-10 minut. Dzem przela¢ do
wyparzonych stoikow, natychmiast zakrecié.
Stoiki postawi¢ do géry dnem na 5-10 min,
nastepnie odwrocié, odstawi¢ do ostudzenia.
Dzem Sliwkowo-boréwkowo-pomidorowy
podawacé po ostygnieciu lub przechowywaé

w suchym i chtodnym miejscu.
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