gotuj w stylu eko.p!

Dzem sliwkowy z jabtkami

.l. Stokrotka

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

Sliwki wegierki - 1 kg cukier - 1 szklanka
jabtka - 1 kg cynamon mielony - 1 tyzeczka
woda - 2-3 tyzka ziarenka z 1 laski wanilii -

Dzem ze $liwek z dodatkiem jabtek, cynamonu i wanilii jest
wy$mienitym dodatkiem do nalesnikéw i ciasta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki umy¢, wypestkowagé. Jabtka

obrac i pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Sliwki i jabtka wsypaé do garnka, wlaé
wode i gotowac okoto 40 minut w zaleznos$ci od
twardosci jabtek. Pod koniec gotowania doda¢
cukier, ziarenka wanilii i cynamon. Smazy¢ do
uzyskania odpowiedniej gestosci.

KROK 3: Goracy dzem przetozyé do stoikdw,
zakrecic i odwrocic¢ do gory dnem na kilkanascie

minut.
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