gotuj w stylu eko.p!

Dzem truskawkowo-aroniowy

.l. Stokrotka

" Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. 60 min . . 1 porcja
. Sktadniki: truskawki - 1 kg cukier - 70 dag

owoce aronii - 1 kg sok z cytryny - 2-3 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Aronie wiozy¢ do zamrazarki
przynajmniej na 24 godziny. Nastepnie wsypac
do rondla, wlaé odrobine wody i mieszajac od
czasu do czasu gotowac na wolnym ogniu.
Nastepnie dodac truskawki, sok z cytryny

i cukier.

KROK 2: Mieszajac gotowac do otrzymania
odpowiedniej konsystencji. Tak przygotowany
dzem przetozyé do wyparzonych stoiczkow

i szczelnie zamkna¢. Przechowywaé

w chtodnym miejscu.
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