
 

Dżem truskawkowo - rabarbarowy z

bazylią

Nikita  

Polecane na: desery, przetwory, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 145 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 750 g

 

rabarbar - 250 g

 

bazylia gałązki - 4 szt.

 

 

cukier - 350-400 g

 

pektyna (ilość zgodnie z informacją

producenta) - 2 łyżeczka

 

sok wyciśnięty z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć i odszypułkować,

pokroić na pół lub w przypadku mrożonych

rozmrozić.

Rabarbar oczyścić i pokroić na małe kawałki

(1cm), bazylię umyć i osuszyć, drobno posiekać.

Truskawki i rabarbar włożyć do garnka, zasypać

cukrem i odstawić na około 2 godziny. Następnie

dodać sok z cytryny, doprowadzić do wrzenia.

Gotować 15 minut, następnie dodać pektynę

i cały czas mieszając gotować jeszcze kilka

minut. Na koniec dodać drobno posiekaną

bazylię, gotować 1 minutę.

 KROK 2: Dżem przełożyć do wyparzonych

słoików, odstawić do góry dnem i zostawić do

ostygnięcia.
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