gotuj w stylu eko.p!

Dzem truskawkowo - rabarbarowy z
bazylig

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. 145 min . . 1 porcja
. Sktadniki: truskawki - 750 g cukier - 350-400 g

rabarbar - 250 g pektyna (ilos¢ zgodnie z informacja
bazylia gatazki - 4 szt. producenta) - 2 tyzeczka
sok wycisniety z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢ i odszyputkowac,
pokroi¢ na pot lub w przypadku mrozonych
rozmrozic.

Rabarbar oczysci¢ i pokroi¢ na mate kawatki
(1cm), bazylie umy¢ i osuszy¢, drobno posiekac.
Truskawki i rabarbar wtozy¢ do garnka, zasypac
cukrem i odstawiC na okotfo 2 godziny. Nastepnie
dodac sok z cytryny, doprowadzi¢ do wrzenia.
Gotowac 15 minut, nastepnie dodac pektyne

i caty czas mieszajac gotowacé jeszcze kilka
minut. Na koniec dodaé drobno posiekang
bazylie, gotowaé 1 minute.

KROK 2: Dzem przetozy¢ do wyparzonych
stoikdw, odstawi¢ do gory dnem i zostawi¢ do
ostygniecia.
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