gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Dzem z aronii, borowek i gruszek

; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

owoce aronii - 40 dag laska wanilii - 1 szt.

gruszki - 1/2 kg sok z pomaranczy - 1/2 szklanka
boréwka amerykanska - 1/2 kg sok z cytryny - 2-3 tyzka

cukier - 70 dag

Dzem z aronii, stodkich gruszek i boréwki amerykanskiej z dodatkiem
soku z pomaranczy i wanilii jest wySmienity. Po prostu pyszny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki obra¢ i zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, wymieszaé z sokiem
z cytryny i pomaranczy. Aronie rozmrozié,
przela¢ wrzaca wodg, wsypac do garnka,
rozgnies¢ ttuczkiem do ziemniakéw lub

zmiksowag.

KROK 2: Wsypac¢ boréwki, gotowac okoto 20

minut.

KROK 3: Nastepnie dodaé gruszki z sokiem
pomaranczowym, wymieszag.

KROK 4: Wsypac¢ cukier i wydrgzone ziarenka
z laski wanilii, gotowac¢ okoto 40 minut mieszajac
od czasu do czasu, odtozy¢ do nastepnego dnia.

KROK 5: Nazajutrz mieszajac gotowac do
uzyskania odpowiedniej gestosci.

Goracy dzem przetozy¢ do stoiczkow, zakrecic¢
i odwrdci¢ na 10 minut do géry dnem.
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