
 

Dżem z aronii, borówek i truskawek

Stokrotka  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 kg

 

borówka amerykańska - 0,5 kg

 

aronia - 0,5 kg

 

 

cukier - 80 dag

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Połączenie aronii z borówkami i truskawkami to pomysł na bardzo

smaczny dżem domowej roboty. Polecam.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Aronie zamrozić przynajmniej na 24

godziny. Następnie wymieszać z borówkami,

włożyć na palnik, wlać pół szklanki wody

i gotować mieszając od czasu do czasu.

 KROK 2: Po upływie dwudziestu minut

gotowania część aronii z borówkami rozgnieść

tłuczkiem do ziemniaków lub zmiksować.

Wsypać truskawki, wymieszać i gotować około

20 minut, odłożyć na 2-3 godziny.

 KROK 3: Następnie zagotować, wsypać cukier

i gotować do uzyskania odpowiedniej

konsystencji. Pod koniec gotowania wymieszać

z sokiem z cytryny. Gorący dżem przełożyć do

wyparzonych słoiczków, szczelnie zamknąć,

pasteryzować około 20 minut.
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