gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Dzem z aronii, boréwek i truskawek

\ .l. Stokrotka

. Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 1 porcja

truskawki - 1 kg cukier - 80 dag
boréwka amerykanska - 0,5 kg sok z cytryny - 2 tyzka
aronia - 0,5 kg

Potaczenie aronii z boréwkami i truskawkami to pomyst na bardzo
smaczny dzem domowej roboty. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie zamrozi¢ przynajmniej na 24
godziny. Nastepnie wymieszac¢ z boréwkami,
wtozy¢ na palnik, wla¢ pét szklanki wody
i gotowa¢ mieszajgc od czasu do czasu.

KROK 2: Po uptywie dwudziestu minut
gotowania czesé aronii z bordwkami rozgnies$¢
ttuczkiem do ziemniakéw lub zmiksowag.
Wsypacé truskawki, wymieszaé i gotowac okoto
20 minut, odtozy¢ na 2-3 godziny.

KROK 3: Nastepnie zagotowac, wsypac cukier
i gotowac¢ do uzyskania odpowiedniegj
konsystencji. Pod koniec gotowania wymieszaé
z sokiem z cytryny. Goracy dzem przetozy¢ do
wyparzonych stoiczkow, szczelnie zamknag,
pasteryzowac okoto 20 minut.
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